Sublimez votre lingerie : le guide pour une coupe
parfaite et un entretien durable

Trouver votre taille idéale

» Mesurez votre tour de dos juste sous la poitrine, bien & plat, en expirant.

» Mesurez votre tour de poitrine sur la pointe des seins, sans serrer, idéalement avec un
soutien-gorge non rembourré.

* Calculez la différence entre le tour de poitrine et le tour de dos : 13 cm = bonnet A, 15 cm = B,
17cm=C,19cm =D.

Les regles d'or pour un lavage parfait

* Privilégiez le lavage a la main ou en machine a 30°C maximum.

« Utilisez impérativement un filet de protection et fermez les agrafes pour protéger la dentelle et
le tambour de la machine.

« Utilisez une lessive douce sans agent blanchissant et bannissez I'adoucissant qui altére
I'élasticité des fibres.

Préserver la forme et la durée de vie

* Ne tordez jamais les soutiens-gorge rembourrés ou préformés pour les essorer afin de ne pas
briser leur structure interne.

» Séchez toujours vos piéces a plat ; le seche-linge est a proscrire car la chaleur détruit
I'élasticité et déforme les coques.

* Alternez le port de vos soutiens-gorge pour permettre aux fibres élastiques de reprendre leur
forme initiale entre deux utilisations.

» Rangez vos soutiens-gorge en emboitant les bonnets les uns dans les autres sans les plier
pour conserver leur galbe d'origine.



